
F3 
A la découverte de  
l’économie circulaire  
Notre coopérative s’emploie à promouvoir une production et une 
consommation durables par des pratiques éco responsables (évitement du gaspillage 
alimentaire, réduction des déchets). 
Pendant deux heures, les jeunes vont appréhender les enjeux de l’économie circulaire 
et visiter les coulisses d’une ressourcerie de manière ludique et participative.  
                    

Quel public ? 
Plus de 15 ans 

Jour ? 
Impérativement un mardi (magasin fermé au public) 

Durée ? 
2 heures 
Lieu ? 
A la Coop 5 pour 100. 

 

Le plus de l’animation 
 

Les jeunes vont à la fois travailler sur des notions larges/mondiales 

de l’économie circulaire et visiter une structure de réemploi, 

exemple concret d’action positive sur leur territoire. 

 

 

 

 



 

Les objectifs sont : 

 promouvoir une production et une consommation durable 

 sensibiliser à la prévention et à la réduction des déchets 

 promouvoir la réutilisation et le réemploi 

 accompagner le changement de regard sur les objets 

d’occasion 

 

Cette animation s’articule en deux parties : 

1- Découverte du fonctionnement d’une ressourcerie 

2- Jeu de cartes participatif autour du cycle de vie d’un objet 

 

Qui sommes-nous ? 
 
La Coop 5 pour 100 est un lieu ouvert à tous, 

regroupant une ressourcerie, un café-cantine et 

des ateliers partagés. 

 

Grâce à la ressourcerie, les habitants de Caen et ses alentours 

peuvent déposer tous les objets dont ils n'ont plus l'utilité. Ces 

derniers sont ensuite revalorisés, dans une logique de réemploi : 

nettoyage, réparation, détournement de son but initial...tout est fait 

pour que les objets ne deviennent pas des déchets.  

Ils sont ensuite proposés à la vente dans le magasin de la 

ressourcerie, à petits prix ! 

 

L'épicerie permet quant à elle de proposer une large gamme de 

produits locaux et responsables, en travaillant en coopération avec 

les producteurs normands ! 

 

Le café cantine lui, propose des plats uniques chaque jour 

d'ouverture, avec les bons produits de l'épicerie, pour une cuisine 

responsable, zéro déchet, abordable et...délicieuse ! 

 

Enfin, les ateliers partagés permettent aux coopérateurs.trices de 

venir aider à la remise en état des meubles de la ressourcerie, à la 

création de nouveaux aménagements pour le lieu, ou bien une 

location d'établis pour travailler sur son propre projet ! 

Des activités conviviales comme le tricothé et le jardinage sont 

également ouvertes à tous ! 

 



Infos pratiques 
 

 Coop 5 pour 100 

 33 route de Trouville - 14000 Caen 

 Tél : 09 81 12 16 73 

 Contact : Laetitia MILLION ou Véronique PAUMIER 

 Mail : animation@coop5pour100.com 

 Accès bus 6a, 6b et 9 : arrêt PONT SNCF 

 Parkings gratuits : vélos/voitures/bus 

 Site : www.coop5pour100.com 

 Horaires d’ouverture :  

o du mercredi au vendredi : 11h – 19 h,  

o le samedi 11h – 18 h 

 

Un autre projet, n’hésitez pas à nous contacter. 
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